
＜開場＞ 　７：００

＜アップ＞ 　７：１５　～　　８：２０ ※公式スタート練習　　７：５０　～　　８：１０

＜監督者会議＞ 　７：４５　～ ※招集所にて行います

＜競技役員会議＞ 　８：００　～　　８：２０ ※招集所にて行います

＜開会式＞ 　８：３０　～

１、選手役員整列
２、開式宣言
３、大会長挨拶
４、祝辞 ※リレーオーダー変更締め切り
５、優勝杯　返還 ・メドレーリレー 8:00
６、選手宣誓 ・男子400mフリーリレー 10:00
７、審判長注意 ・女子400mフリーリレー
８、閉式宣言 ・男子800mフリーリレー
９、諸連絡

＜招集開始＞ 　８：４５

＜競技開始＞ 　９：００

No 地 区 性 別 距 離 種 目 予 決 組 予定時間 No 地 区 性 別 距 離 種 目 予 決 組 予定時間

1 南信 男子  400m メドレーリレー タイム決勝 1 9:00 33 南信 男子  400m フリーリレー タイム決勝 1 12:20
2 中信 男子  400m メドレーリレー タイム決勝 1 9:07 34 中信 男子  400m フリーリレー タイム決勝 1 12:27
3 南信 女子  400m メドレーリレー タイム決勝 1 9:17
4 中信 女子  400m メドレーリレー タイム決勝 1 9:17 35 南信 女子  200m 個人メドレー タイム決勝 1 13:15
5 南信 男子 1500m 自由形 タイム決勝 1 9:45 36 中信 女子  200m 個人メドレー タイム決勝 1 13:15
6 中信 男子 1500m 自由形 タイム決勝 1 9:45 37 南信 男子  200m 個人メドレー タイム決勝 2 13:20
7 南信 女子  800m 自由形 タイム決勝 1 10:05 38 中信 男子  200m 個人メドレー タイム決勝 1 13:28
8 中信 女子  800m 自由形 タイム決勝 1 10:05 39 南信 女子  400m 自由形 タイム決勝 1 13:36
9 南信 男子   50m 自由形 タイム決勝 4 10:25 40 中信 女子  400m 自由形 タイム決勝 1 13:36

10 中信 男子   50m 自由形 タイム決勝 3 10:31 41 南信 男子  400m 自由形 タイム決勝 1 13:45
11 南信 女子   50m 自由形 タイム決勝 2 10:35 42 中信 男子  400m 自由形 タイム決勝 1 13:45
12 中信 女子   50m 自由形 タイム決勝 2 10:38 43 南信 女子  100m 自由形 タイム決勝 2 13:57
13 南信 男子  400m 個人メドレー タイム決勝 1 10:45 44 中信 女子  100m 自由形 タイム決勝 1 14:01
14 中信 男子  400m 個人メドレー タイム決勝 1 10:45 45 南信 男子  100m 自由形 タイム決勝 3 14:04
15 南信 女子  400m 個人メドレー タイム決勝 1 10:52 46 中信 男子  100m 自由形 タイム決勝 3 14:10
16 中信 女子  400m 個人メドレー タイム決勝 1 10:52 47 南信 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝 1 14:21
17 南信 男子  200m 自由形 タイム決勝 2 11:02 48 中信 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝 1 14:24
18 中信 男子  200m 自由形 タイム決勝 2 11:09 49 南信 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝 1 14:27
19 南信 女子  200m 自由形 タイム決勝 1 11:17 50 中信 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝 1 14:30
20 中信 女子  200m 自由形 タイム決勝 1 11:21 51 南信 女子  100m バタフライ タイム決勝 1 14:37
21 南信 男子  200m 背泳ぎ タイム決勝 1 11:30 52 中信 女子  100m バタフライ タイム決勝 1 14:37
22 中信 男子  200m 背泳ぎ タイム決勝 1 11:30 53 南信 男子  100m バタフライ タイム決勝 2 14:41
23 南信 女子  200m 背泳ぎ タイム決勝 1 11:34 54 中信 男子  100m バタフライ タイム決勝 1 14:46
24 中信 女子  200m 背泳ぎ タイム決勝 1 11:34 55 南信 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝 1 14:53
25 南信 男子  200m バタフライ タイム決勝 1 11:43 56 中信 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝 1 14:56
26 中信 男子  200m バタフライ タイム決勝 1 11:43 57 南信 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝 3 14:59
27 南信 女子  200m バタフライ タイム決勝 1 11:47 58 中信 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝 2 15:06
28 中信 女子  200m バタフライ タイム決勝 1 11:47
29 南信 男子  200m 平泳ぎ タイム決勝 1 11:55 59 南信 女子  400m フリーリレー タイム決勝 1 15:30
30 中信 男子  200m 平泳ぎ タイム決勝 2 11:59 60 中信 女子  400m フリーリレー タイム決勝 1 15:30
31 南信 女子  200m 平泳ぎ タイム決勝 1 12:07 61 南信 男子  800m フリーリレー タイム決勝 1 15:40
32 中信 女子  200m 平泳ぎ タイム決勝 1 12:07 62 中信 男子  800m フリーリレー タイム決勝 1 15:40

15:55

＜閉会式＞ 競技終了後、準備ができ次第

１、選手役員整列
２、開式宣言
３、成績発表
４、表彰
５、大会長挨拶
６、審判長講評
７、閉式宣言
８、諸連絡

競技終了予定

休憩（１０分程度）

休憩（１０分程度）

昼 食 休 憩

日 程 ・ 競 技 順 序

14:00



№ 1 男子  400m メドレーリレー タイム決勝
南信

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )諏訪清陵       : . : .
 2. ( ･ ･ ･ )諏訪二葉       : . : .
 3. ( ･ ･ ･ )岡谷南         : . : .
 4. ( ･ ･ ･ )OIDE長姫       : . : .
 5. ( ･ ･ ･ )飯田           : . : .
 6. ( ･ ･ ･ )東海大諏訪     : . : .
 7. ( ･ ･ ･ )飯田風越       : . : .
 8. ( ･ ･ ･ )               : . : .

№ 2 男子  400m メドレーリレー タイム決勝
中信

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )エクセラン     : . : .
 2. ( ･ ･ ･ )美須々ヶ丘     : . : .
 3. ( ･ ･ ･ )田川           : . : .
 4. ( ･ ･ ･ )大町岳陽       : . : .
 5. ( ･ ･ ･ )松商学園       : . : .
 6. ( ･ ･ ･ )松本県ヶ丘     : . : .
 7. ( ･ ･ ･ )松本工業       : . : .
 8. ( ･ ･ ･ )               : . : .

№ 3 女子  400m メドレーリレー タイム決勝
南信

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 2. ( ･ ･ ･ )飯田風越       : . : .
 3. ( ･ ･ ･ )東海大諏訪     : . : .
 4. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 5. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 6. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 7. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 8. ( ･ ･ ･ )               : . : .

№ 4 女子  400m メドレーリレー タイム決勝
中信

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 2. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 3. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 4. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 5. ( ･ ･ ･ )美須々ヶ丘     : . : .
 6. ( ･ ･ ･ )松商学園       : . : .
 7. ( ･ ･ ･ )松本県ヶ丘     : . : .
 8. ( ･ ･ ･ )               : . : .

№ 5 男子 1500m 自由形 タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.吉川　　剛     OIDE長姫      高1 : .( )
 4.日置　永遠     OIDE長姫      高2 : .( )
 5.吉沢　裕貴     飯田          高2 : .( )
 6.橋原　優剛     諏訪二葉      高1 : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 7 女子  800m 自由形 タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.吉沢かれん     飯田女子      高1 : .( )
 4.小澤　はな     東海大諏訪    高2 : .( )
 5.                : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )



№ 8 女子  800m 自由形 タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.                : .( )
 4.                : .( )
 5.小野　紗季     松本秀峰      高2 : .( )
 6.望月　美桜     松商学園      高1 : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 9 男子   50m 自由形 タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.池上　元気     伊那北        高1 : .( )
 4.中村　颯佑     伊那北        高1 : .( )
 5.藤田　　衡     OIDE長姫      高1 : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

２組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.松下　龍司     飯田風越      高3 : .( )
 3.古田　将己     飯田風越      高3 : .( )
 4.小川　　駿     東海大諏訪    高2 : .( )
 5.北林　侑樹     飯田          高2 : .( )
 6.清水鼓太郎     OIDE長姫      高2 : .( )
 7.前島　　魁     諏訪二葉      高1 : .( )
 8.                : .( )

３組 着順 時間
 1.雨宮　圭吾     伊那弥生ヶ丘  高3 : .( )
 2.大蔵　祐人     飯田風越      高3 : .( )
 3.岡田　和希     飯田          高2 : .( )
 4.三井　拓哉     岡谷南        高3 : .( )
 5.金田　佳晃     OIDE長姫      高3 : .( )
 6.名取　　亮     諏訪清陵      高2 : .( )
 7.今井　隆元     諏訪二葉      高3 : .( )
 8.佐々木雄貴     伊那北        高2 : .( )

４組 着順 時間
 1.山田　　楓     東海大諏訪    高3 : .( )
 2.木村　航也     伊那弥生ヶ丘  高3 : .( )
 3.濵　　竜司     諏訪二葉      高2 : .( )
 4.中村　　翼     上伊那農業    高2 : .( )
 5.井口　翔太     赤穂          高3 : .( )
 6.柳原　貴一     岡谷南        高2 : .( )
 7.藤原　　孟     諏訪清陵      高1 : .( )
 8.中山　侑哉     岡谷南        高2 : .( )

№ 10 男子   50m 自由形 タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.大池　　綾     エクセラン    高1 : .( )
 2.矢島　魁斗     エクセラン    高3 : .( )
 3.小林　　舜     美須々ヶ丘    高2 : .( )
 4.横内　友哉     松本深志      高1 : .( )
 5.小田　啓心     松本工業      高2 : .( )
 6.工藤　　涼     松本工業      高1 : .( )
 7.大滝　　凌     エクセラン    高3 : .( )
 8.                : .( )

２組 着順 時間
 1.丸山　詠幹     松本蟻ヶ崎    高1 : .( )
 2.田中亮太朗     美須々ヶ丘    高2 : .( )
 3.田中　盛也     松本工業      高3 : .( )
 4.山口龍之介     松本県ヶ丘    高1 : .( )
 5.田多井遼河     美須々ヶ丘    高1 : .( )
 6.堀川　　拡     田川          高2 : .( )
 7.松田　雄紀     松本県ヶ丘    高3 : .( )
 8.水野　雄哉     豊科          高2 : .( )

３組 着順 時間
 1.中野　巧巳     都市大塩尻    高1 : .( )
 2.仲　　竜司     松商学園      高1 : .( )
 3.帯川　隼輔     松商学園      高2 : .( )
 4.塩入　龍斗     松商学園      高3 : .( )
 5.近江ウイリアム 大町岳陽      高3 : .( )
 6.青木　　渉     松本秀峰      高2 : .( )
 7.平林　一晟     大町岳陽      高1 : .( )
 8.原　　京史     梓川          高1 : .( )

№ 11 女子   50m 自由形 タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.足立　真意     東海大諏訪    高1 : .( )
 4.野中　橘花     飯田風越      高3 : .( )
 5.宮坂　彩見     飯田女子      高2 : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

２組 着順 時間
 1.林　奈都美     飯田風越      高2 : .( )
 2.清田　伊織     岡谷南        高3 : .( )
 3.林　　　瞳     東海大諏訪    高1 : .( )
 4.宮本　杏樹     諏訪清陵      高2 : .( )
 5.木下　瑞歩     飯田風越      高3 : .( )
 6.大平　幸歩     飯田          高1 : .( )
 7.両角　　黎     諏訪二葉      高1 : .( )
 8.                : .( )



№ 12 女子   50m 自由形 タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.武田あさぎ     松本県ヶ丘    高2 : .( )
 4.中村　花菜     美須々ヶ丘    高1 : .( )
 5.坂田　佳奈     松本深志      高1 : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

２組 着順 時間
 1.小澤　萌佳     美須々ヶ丘    高3 : .( )
 2.遠藤　聖来     南安曇農業    高1 : .( )
 3.久保田　結     松商学園      高1 : .( )
 4.岩原　純子     松本県ヶ丘    高3 : .( )
 5.中村　結月     穂高商業      高1 : .( )
 6.上條　愛実     松商学園      高2 : .( )
 7.星野　雪記     南安曇農業    高1 : .( )
 8.東條　華奈     美須々ヶ丘    高3 : .( )

№ 13 男子  400m 個人メドレー タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.山岸　鼓生     飯田風越      高1 : .( )
 3.東　　海斗     OIDE長姫      高1 : .( )
 4.石原　　聡     飯田          高1 : .( )
 5.吉沢　裕貴     飯田          高2 : .( )
 6.仲平　　翼     松川          高3 : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 14 男子  400m 個人メドレー タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.                : .( )
 4.                : .( )
 5.                : .( )
 6.                : .( )
 7.小林　凌大     松本深志      高2 : .( )
 8.                : .( )

№ 15 女子  400m 個人メドレー タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.吉沢かれん     飯田女子      高1 : .( )
 4.熊谷　莉子     飯田風越      高3 : .( )
 5.                : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 16 女子  400m 個人メドレー タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.                : .( )
 4.                : .( )
 5.柳原　咲希     田川          高2 : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 17 男子  200m 自由形 タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.清水鼓太郎     OIDE長姫      高2 : .( )
 4.亀井　光樹     OIDE長姫      高1 : .( )
 5.小林　　蓮     岡谷南        高2 : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

２組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.小坂　抱玖     OIDE長姫      高2 : .( )
 3.北澤　圭悟     岡谷南        高1 : .( )
 4.森谷　拓斗     松川          高3 : .( )
 5.吉池　和生     諏訪二葉      高2 : .( )
 6.田中俊太朗     飯田風越      高1 : .( )
 7.今井　　空     岡谷工業      高1 : .( )
 8.                : .( )

№ 18 男子  200m 自由形 タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.小口　　進     エクセラン    高1 : .( )
 4.細口　幸大     松本県ヶ丘    高2 : .( )
 5.藤牧　祥吾     松本工業      高2 : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

２組 着順 時間
 1.両角　姿音     松本工業      高3 : .( )
 2.上条　愛斗     田川          高1 : .( )
 3.河野　玄翔     松本県ヶ丘    高2 : .( )
 4.小林　大夢     松商学園      高3 : .( )
 5.宮沢　　光     大町岳陽      高3 : .( )
 6.春宮　瑞樹     田川          高3 : .( )
 7.宮原　伶児     松商学園      高2 : .( )
 8.菊地健太郎     松本県ヶ丘    高1 : .( )



№ 19 女子  200m 自由形 タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.壬生　詩乃     飯田風越      高1 : .( )
 3.小林　　想     諏訪二葉      高1 : .( )
 4.伊藤　真琴     下伊那農業    高3 : .( )
 5.田中　佑奈     東海大諏訪    高3 : .( )
 6.松島　さら     上伊那農業    高1 : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 20 女子  200m 自由形 タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.由沢　杏純     松本県ヶ丘    高2 : .( )
 4.柴田　　恵     松本県ヶ丘    高2 : .( )
 5.坂口かなえ     松本県ヶ丘    高3 : .( )
 6.小山　美穂     エクセラン    高3 : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 21 男子  200m 背泳ぎ タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.田中　　僚     東海大諏訪    高2 : .( )
 2.松村　　翼     OIDE長姫      高2 : .( )
 3.下村　龍司     赤穂          高2 : .( )
 4.藤澤　壮志     伊那弥生ヶ丘  高1 : .( )
 5.                : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 22 男子  200m 背泳ぎ タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.                : .( )
 4.                : .( )
 5.川嶋　智己     美須々ヶ丘    高1 : .( )
 6.勝野　晴揮     田川          高3 : .( )
 7.深澤　泰生     松商学園      高2 : .( )
 8.                : .( )

№ 23 女子  200m 背泳ぎ タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.山岡　羽菜     東海大諏訪    高2 : .( )
 2.中村菜々子     赤穂          高3 : .( )
 3.昼神ゆかり     飯田女子      高2 : .( )
 4.桜井　莉伽     飯田風越      高1 : .( )
 5.北原瑛里香     伊那西        高3 : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 24 女子  200m 背泳ぎ タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.                : .( )
 4.                : .( )
 5.                : .( )
 6.玉川　陽葉     松本県ヶ丘    高3 : .( )
 7.髙野　美紅     松本深志      高2 : .( )
 8.                : .( )

№ 25 男子  200m バタフライ タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.芹澤　岳士     諏訪清陵      高1 : .( )
 3.関口　雄大     OIDE長姫      高1 : .( )
 4.吉川　　剛     OIDE長姫      高1 : .( )
 5.菊池　一希     岡谷南        高2 : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 26 男子  200m バタフライ タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.                : .( )
 4.                : .( )
 5.                : .( )
 6.北原　和弥     田川          高1 : .( )
 7.早川　天羽     松本秀峰      高3 : .( )
 8.                : .( )

№ 27 女子  200m バタフライ タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.河口　菜桜     諏訪清陵      高2 : .( )
 3.宮下　　萌     飯田          高3 : .( )
 4.                : .( )
 5.                : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 28 女子  200m バタフライ タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.                : .( )
 4.小林　永佳     大町岳陽      高2 : .( )
 5.寺平　　結     松商学園      高3 : .( )
 6.砂川里依奈     美須々ヶ丘    高2 : .( )
 7.坂口　七海     松本工業      高2 : .( )
 8.                : .( )



№ 29 男子  200m 平泳ぎ タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.大野耀太郎     諏訪清陵      高2 : .( )
 2.磯野　雅史     東海大諏訪    高2 : .( )
 3.仲田　雄哉     諏訪二葉      高1 : .( )
 4.牧内　佑介     飯田          高3 : .( )
 5.山岸　涼哉     OIDE長姫      高1 : .( )
 6.羽柴　唯翔     赤穂          高1 : .( )
 7.藤原　　将     諏訪二葉      高1 : .( )
 8.                : .( )

№ 30 男子  200m 平泳ぎ タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.松澤　祐介     美須々ヶ丘    高1 : .( )
 4.永瀬　楽人     松本県ヶ丘    高3 : .( )
 5.洞　　拓登     田川          高2 : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

２組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.木下　裕貴     松本県ヶ丘    高2 : .( )
 3.上原　涼太     松商学園      高2 : .( )
 4.宮崎　皇輝     大町岳陽      高3 : .( )
 5.坂口　奎弥     豊科          高1 : .( )
 6.窪田　一真     田川          高1 : .( )
 7.林　　航輔     松本深志      高2 : .( )
 8.                : .( )

№ 31 女子  200m 平泳ぎ タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.仲田　梨紗     諏訪二葉      高3 : .( )
 2.竹村　菜津     伊那弥生ヶ丘  高3 : .( )
 3.                : .( )
 4.                : .( )
 5.                : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 32 女子  200m 平泳ぎ タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.宮本　春香     松本県ヶ丘    高1 : .( )
 4.平林　侑華     豊科          高2 : .( )
 5.中坊　みり     松本県ヶ丘    高3 : .( )
 6.中野　希穂     松商学園      高2 : .( )
 7.吉原　莉子     大町岳陽      高3 : .( )
 8.神谷　美紀     エクセラン    高3 : .( )

№ 33 男子  400m リレー タイム決勝
南信

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )諏訪清陵       : . : .
 2. ( ･ ･ ･ )飯田風越       : . : .
 3. ( ･ ･ ･ )岡谷南         : . : .
 4. ( ･ ･ ･ )OIDE長姫       : . : .
 5. ( ･ ･ ･ )諏訪二葉       : . : .
 6. ( ･ ･ ･ )飯田           : . : .
 7. ( ･ ･ ･ )東海大諏訪     : . : .
 8. ( ･ ･ ･ )伊那北         : . : .

№ 34 男子  400m リレー タイム決勝
中信

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 2. ( ･ ･ ･ )松本工業       : . : .
 3. ( ･ ･ ･ )松本県ヶ丘     : . : .
 4. ( ･ ･ ･ )田川           : . : .
 5. ( ･ ･ ･ )松商学園       : . : .
 6. ( ･ ･ ･ )美須々ヶ丘     : . : .
 7. ( ･ ･ ･ )エクセラン     : . : .
 8. ( ･ ･ ･ )               : . : .



№ 35 女子  200m 個人メドレー タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.河口　菜桜     諏訪清陵      高2 : .( )
 4.熊谷　莉子     飯田風越      高3 : .( )
 5.                : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 36 女子  200m 個人メドレー タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.                : .( )
 4.                : .( )
 5.柳原　咲希     田川          高2 : .( )
 6.神谷　美紀     エクセラン    高3 : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 37 男子  200m 個人メドレー タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.小坂　抱玖     OIDE長姫      高2 : .( )
 4.池上　元樹     伊那北        高1 : .( )
 5.久保田　輝     下伊那農業    高2 : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

２組 着順 時間
 1.小林　　蓮     岡谷南        高2 : .( )
 2.山岸　鼓生     飯田風越      高1 : .( )
 3.東　　海斗     OIDE長姫      高1 : .( )
 4.石原　　聡     飯田          高1 : .( )
 5.山岸　涼哉     OIDE長姫      高1 : .( )
 6.仲平　　翼     松川          高3 : .( )
 7.名取　　亮     諏訪清陵      高2 : .( )
 8.                : .( )

№ 38 男子  200m 個人メドレー タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.丸山　詠幹     松本蟻ヶ崎    高1 : .( )
 3.平林　一晟     大町岳陽      高1 : .( )
 4.宮沢　　光     大町岳陽      高3 : .( )
 5.小林　凌大     松本深志      高2 : .( )
 6.早川　天羽     松本秀峰      高3 : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 39 女子  400m 自由形 タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.小澤　はな     東海大諏訪    高2 : .( )
 3.                : .( )
 4.                : .( )
 5.                : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 40 女子  400m 自由形 タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.坂口かなえ     松本県ヶ丘    高3 : .( )
 4.小野　紗季     松本秀峰      高2 : .( )
 5.望月　美桜     松商学園      高1 : .( )
 6.武田あさぎ     松本県ヶ丘    高2 : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 41 男子  400m 自由形 タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.森谷　拓斗     松川          高3 : .( )
 2.日置　永遠     OIDE長姫      高2 : .( )
 3.                : .( )
 4.                : .( )
 5.                : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 42 男子  400m 自由形 タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.小田　啓心     松本工業      高2 : .( )
 4.両角　姿音     松本工業      高3 : .( )
 5.上条　愛斗     田川          高1 : .( )
 6.宮原　伶児     松商学園      高2 : .( )
 7.細口　幸大     松本県ヶ丘    高2 : .( )
 8.宮坂　綾汰     エクセラン    高3 : .( )

№ 43 女子  100m 自由形 タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.野中　橘花     飯田風越      高3 : .( )
 4.両角　　黎     諏訪二葉      高1 : .( )
 5.宮坂　彩見     飯田女子      高2 : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )



№ 43 女子  100m 自由形 タイム決勝
南信

２組 着順 時間
 1.林　奈都美     飯田風越      高2 : .( )
 2.松島　さら     上伊那農業    高1 : .( )
 3.清田　伊織     岡谷南        高3 : .( )
 4.田中　佑奈     東海大諏訪    高3 : .( )
 5.小林　　想     諏訪二葉      高1 : .( )
 6.木下　瑞歩     飯田風越      高3 : .( )
 7.大平　幸歩     飯田          高1 : .( )
 8.                : .( )

№ 44 女子  100m 自由形 タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.小山　美穂     エクセラン    高3 : .( )
 2.小澤　萌佳     美須々ヶ丘    高3 : .( )
 3.星野　雪記     南安曇農業    高1 : .( )
 4.岩原　純子     松本県ヶ丘    高3 : .( )
 5.上條　愛実     松商学園      高2 : .( )
 6.東條　華奈     美須々ヶ丘    高3 : .( )
 7.由沢　杏純     松本県ヶ丘    高2 : .( )
 8.                : .( )

№ 45 男子  100m 自由形 タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.佐藤　快人     伊那北        高3 : .( )
 4.北林　侑樹     飯田          高2 : .( )
 5.森本　秦伍     OIDE長姫      高1 : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

２組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.小川　　駿     東海大諏訪    高2 : .( )
 3.大蔵　祐人     飯田風越      高3 : .( )
 4.三井　拓哉     岡谷南        高3 : .( )
 5.金田　佳晃     OIDE長姫      高3 : .( )
 6.田中俊太朗     飯田風越      高1 : .( )
 7.松下　龍司     飯田風越      高3 : .( )
 8.                : .( )

３組 着順 時間
 1.中山　侑哉     岡谷南        高2 : .( )
 2.藤原　　孟     諏訪清陵      高1 : .( )
 3.濵　　竜司     諏訪二葉      高2 : .( )
 4.中村　　翼     上伊那農業    高2 : .( )
 5.木村　航也     伊那弥生ヶ丘  高3 : .( )
 6.廣澤　仁樹     OIDE長姫      高2 : .( )
 7.吉池　和生     諏訪二葉      高2 : .( )
 8.北澤　圭悟     岡谷南        高1 : .( )

№ 46 男子  100m 自由形 タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.小口　　進     エクセラン    高1 : .( )
 3.工藤　　涼     松本工業      高1 : .( )
 4.藤牧　祥吾     松本工業      高2 : .( )
 5.浅野　伶斗     美須々ヶ丘    高3 : .( )
 6.濵　　光希     エクセラン    高2 : .( )
 7.大池　　綾     エクセラン    高1 : .( )
 8.                : .( )

２組 着順 時間
 1.堀川　　拡     田川          高2 : .( )
 2.田中亮太朗     美須々ヶ丘    高2 : .( )
 3.山口龍之介     松本県ヶ丘    高1 : .( )
 4.原　　京史     梓川          高1 : .( )
 5.田多井遼河     美須々ヶ丘    高1 : .( )
 6.平野　陽也     田川          高1 : .( )
 7.田中　盛也     松本工業      高3 : .( )
 8.菊地健太郎     松本県ヶ丘    高1 : .( )

３組 着順 時間
 1.青木　　渉     松本秀峰      高2 : .( )
 2.春宮　瑞樹     田川          高3 : .( )
 3.小林　大夢     松商学園      高3 : .( )
 4.近江ウイリアム 大町岳陽      高3 : .( )
 5.帯川　隼輔     松商学園      高2 : .( )
 6.河野　玄翔     松本県ヶ丘    高2 : .( )
 7.仲　　竜司     松商学園      高1 : .( )
 8.中野　巧巳     都市大塩尻    高1 : .( )

№ 47 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.西元あさ夏     飯田風越      高1 : .( )
 2.山岡　羽菜     東海大諏訪    高2 : .( )
 3.桜井　莉伽     飯田風越      高1 : .( )
 4.北原瑛里香     伊那西        高3 : .( )
 5.昼神ゆかり     飯田女子      高2 : .( )
 6.中村菜々子     赤穂          高3 : .( )
 7.宮本　杏樹     諏訪清陵      高2 : .( )
 8.                : .( )

№ 48 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.玉川　陽葉     松本県ヶ丘    高3 : .( )
 3.遠藤　聖来     南安曇農業    高1 : .( )
 4.久保田　結     松商学園      高1 : .( )
 5.中村　結月     穂高商業      高1 : .( )
 6.髙野　美紅     松本深志      高2 : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )



№ 49 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.宮坂　拓実     岡谷南        高1 : .( )
 2.今井　　空     岡谷工業      高1 : .( )
 3.下村　龍司     赤穂          高2 : .( )
 4.松村　　翼     OIDE長姫      高2 : .( )
 5.田中　　僚     東海大諏訪    高2 : .( )
 6.藤澤　壮志     伊那弥生ヶ丘  高1 : .( )
 7.古田　将己     飯田風越      高3 : .( )
 8.                : .( )

№ 50 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.濵　　光希     エクセラン    高2 : .( )
 3.川嶋　智己     美須々ヶ丘    高1 : .( )
 4.勝野　晴揮     田川          高3 : .( )
 5.深澤　泰生     松商学園      高2 : .( )
 6.水野　雄哉     豊科          高2 : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 51 女子  100m バタフライ タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.林　　　瞳     東海大諏訪    高1 : .( )
 2.伊藤　真琴     下伊那農業    高3 : .( )
 3.宮下　　萌     飯田          高3 : .( )
 4.壬生　詩乃     飯田風越      高1 : .( )
 5.                : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 52 女子  100m バタフライ タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.                : .( )
 4.                : .( )
 5.小林　永佳     大町岳陽      高2 : .( )
 6.寺平　　結     松商学園      高3 : .( )
 7.砂川里依奈     美須々ヶ丘    高2 : .( )
 8.                : .( )

№ 53 男子  100m バタフライ タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.中村　颯佑     伊那北        高1 : .( )
 4.佐々木雄貴     伊那北        高2 : .( )
 5.宮坂　拓実     岡谷南        高1 : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

２組 着順 時間
 1.岡田　和希     飯田          高2 : .( )
 2.山田　　楓     東海大諏訪    高3 : .( )
 3.関口　雄大     OIDE長姫      高1 : .( )
 4.廣澤　仁樹     OIDE長姫      高2 : .( )
 5.井口　翔太     赤穂          高3 : .( )
 6.菊池　一希     岡谷南        高2 : .( )
 7.谷口　泰基     上伊那農業    高1 : .( )
 8.                : .( )

№ 54 男子  100m バタフライ タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.堺　　信幸     田川          高1 : .( )
 4.北原　和弥     田川          高1 : .( )
 5.松田　雄紀     松本県ヶ丘    高3 : .( )
 6.矢島　魁斗     エクセラン    高3 : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 55 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.増田　未実     東海大諏訪    高1 : .( )
 4.仲田　梨紗     諏訪二葉      高3 : .( )
 5.竹村　菜津     伊那弥生ヶ丘  高3 : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

№ 56 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.宮本　春香     松本県ヶ丘    高1 : .( )
 2.平林　侑華     豊科          高2 : .( )
 3.坂口　七海     松本工業      高2 : .( )
 4.中坊　みり     松本県ヶ丘    高3 : .( )
 5.中野　希穂     松商学園      高2 : .( )
 6.柴田　　恵     松本県ヶ丘    高2 : .( )
 7.吉原　莉子     大町岳陽      高3 : .( )
 8.中村　花菜     美須々ヶ丘    高1 : .( )

№ 57 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝
南信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.                : .( )
 3.森本　秦伍     OIDE長姫      高1 : .( )
 4.伊藤　　駿     諏訪二葉      高3 : .( )
 5.藤田　　衡     OIDE長姫      高1 : .( )
 6.                : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )



№ 57 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝
南信

２組 着順 時間
 1.山内　隼介     飯田風越      高1 : .( )
 2.久保田　輝     下伊那農業    高2 : .( )
 3.雨宮　圭吾     伊那弥生ヶ丘  高3 : .( )
 4.山岸　達哉     阿智          高3 : .( )
 5.大野耀太郎     諏訪清陵      高2 : .( )
 6.池上　元樹     伊那北        高1 : .( )
 7.亀井　光樹     OIDE長姫      高1 : .( )
 8.                : .( )

３組 着順 時間
 1.磯野　雅史     東海大諏訪    高2 : .( )
 2.羽柴　唯翔     赤穂          高1 : .( )
 3.仲田　雄哉     諏訪二葉      高1 : .( )
 4.牧内　佑介     飯田          高3 : .( )
 5.柳原　貴一     岡谷南        高2 : .( )
 6.谷口　泰基     上伊那農業    高1 : .( )
 7.芹澤　岳士     諏訪清陵      高1 : .( )
 8.藤原　　将     諏訪二葉      高1 : .( )

№ 58 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝
中信

１組 着順 時間
 1.                : .( )
 2.浅野　伶斗     美須々ヶ丘    高3 : .( )
 3.松澤　祐介     美須々ヶ丘    高1 : .( )
 4.永瀬　楽人     松本県ヶ丘    高3 : .( )
 5.小林　　舜     美須々ヶ丘    高2 : .( )
 6.洞　　拓登     田川          高2 : .( )
 7.                : .( )
 8.                : .( )

２組 着順 時間
 1.窪田　一真     田川          高1 : .( )
 2.上原　涼太     松商学園      高2 : .( )
 3.平野　陽也     田川          高1 : .( )
 4.塩入　龍斗     松商学園      高3 : .( )
 5.宮崎　皇輝     大町岳陽      高3 : .( )
 6.坂口　奎弥     豊科          高1 : .( )
 7.木下　裕貴     松本県ヶ丘    高2 : .( )
 8.林　　航輔     松本深志      高2 : .( )

№ 59 女子  400m リレー タイム決勝
南信

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 2. ( ･ ･ ･ )東海大諏訪     : . : .
 3. ( ･ ･ ･ )飯田風越       : . : .
 4. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 5. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 6. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 7. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 8. ( ･ ･ ･ )               : . : .

№ 60 女子  400m リレー タイム決勝
中信

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 2. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 3. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 4. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 5. ( ･ ･ ･ )美須々ヶ丘     : . : .
 6. ( ･ ･ ･ )松本県ヶ丘     : . : .
 7. ( ･ ･ ･ )松商学園       : . : .
 8. ( ･ ･ ･ )               : . : .

№ 61 男子  800m リレー タイム決勝
南信

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )岡谷南         : . : .
 2. ( ･ ･ ･ )OIDE長姫       : . : .
 3. ( ･ ･ ･ )飯田           : . : .
 4. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 5. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 6. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 7. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 8. ( ･ ･ ･ )               : . : .



№ 62 男子  800m リレー タイム決勝
中信

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 2. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 3. ( ･ ･ ･ )               : . : .
 4. ( ･ ･ ･ )松本工業       : . : .
 5. ( ･ ･ ･ )松本県ヶ丘     : . : .
 6. ( ･ ･ ･ )松商学園       : . : .
 7. ( ･ ･ ･ )田川           : . : .
 8. ( ･ ･ ･ )美須々ヶ丘     : . : .


