
平成22年度 南信高等学校総合体育大会　入賞者一覧表
於 :松本市民プール

《男子》 上段/氏名　　中段/所属　　下段/記録 大会新　○
〈個人〉 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位
男子50m自由形 伊澤　賢司 二村　史彦 昼神　　智 松田　優太 廣澤　公樹 篠原　大雅 二村　成彦 北澤　和宙

上伊那農業 諏訪清陵 飯田風越 伊那北 飯田長姫 岡谷南 諏訪清陵 伊那北
○24.39 25.32 25.33 25.43 25.89 26.80 27.51 27.55

男子100m自由形 小松原　祐 伊澤　賢司 昼神　　智 佐藤　瑛司 伊藤　宏樹 廣澤　公樹 二村　史彦 篠原　大雅
駒ヶ根工業 上伊那農業 飯田風越 飯田長姫 岡谷工業 飯田長姫 諏訪清陵 岡谷南
○54.02 55.51 55.72 57.06 57.52 59.69 1:00.04 1:00.22

男子200m自由形 小松原　祐 佐藤　瑛司 伊藤　宏樹 湯澤　隼人 佐々木桐吾 大槻　　真 中村　直樹
駒ヶ根工業 飯田長姫 岡谷工業 赤穂 飯田 伊那北 箕輪進修
○1:57.63 2:04.51 2:05.19 2:05.33 2:20.28 2:21.49 2:22.87

男子400m自由形 湯澤　隼人 下澤　圭祐 福澤　涼甫
赤穂 飯田長姫 伊那北

4:32.57 4:36.55 4:46.27
男子1500m自由形 下澤　圭祐 福澤　涼甫

飯田長姫 伊那北
17:45.28 19:01.28

男子100m背泳ぎ 南澤　啓太 今村　　諒 金田　晋介 山重拓太郎 小畑　智靖 小林　侑樹 藤森　一哉
飯田 飯田 飯田風越 駒ヶ根工業 飯田 伊那北 岡谷工業

1:04.56 1:04.79 1:06.28 1:09.08 1:09.68 1:12.13 1:12.21
男子200m背泳ぎ 南澤　啓太 金田　晋介 今村　　諒 小畑　智靖 小林　侑樹 藤森　一哉 山口　拓也

飯田 飯田風越 飯田 飯田 伊那北 岡谷工業 岡谷南
2:19.79 2:22.42 2:25.05 2:33.13 2:33.86 2:37.67 2:39.11

男子100m平泳ぎ 後沢　秀至 麻野　雅史 福本　智史 小林　大誠 尾野　祐磨 中林　和希 伊藤　瑞紀 青木　省吾
伊那北 上伊那農業 岡谷南 東海大三 飯田風越 伊那北 飯田 東海大三
1:09.09 1:11.85 1:13.24 1:14.22 1:14.87 1:16.05 1:20.48 1:21.92

男子200m平泳ぎ 後沢　秀至 山重拓太郎 小林　大誠 尾野　祐磨 麻野　雅史 伊藤　瑞紀 青木　省吾 小島　　圭
伊那北 駒ヶ根工業 東海大三 飯田風越 上伊那農業 飯田 東海大三 岡谷工業

○2:27.32 2:39.49 2:41.11 2:42.35 2:44.81 2:51.54 2:55.56 3:02.57

男子100mバタフライ 佐藤　哲郎 磯谷　　圭 釜屋　秀雄 井原　光治 小林　　仁 荒木　駿輔 大平　魁星 岩附　龍一
飯田長姫 諏訪二葉 伊那北 飯田風越 岡谷南 伊那弥生ヶ丘 飯田風越 岡谷工業
59.86 1:04.79 1:07.86 1:09.05 1:10.89 1:11.67 1:12.82 1:15.13

男子200mバタフライ 佐藤　哲郎 坂元雄太郎 磯谷　　圭 岡本　聖世 釜屋　秀雄 岩附　龍一
飯田長姫 飯田長姫 諏訪二葉 伊那北 伊那北 岡谷工業
2:24.55 2:24.84 2:26.69 2:27.08 2:45.35 2:52.77

男子200m個人メドレー 岡本　聖世 倉田　龍馬 山口　拓也 佐々木桐吾 奥村　翔平 清水真太郎 井原　光治
伊那北 箕輪進修 岡谷南 飯田 東海大三 飯田工業 飯田風越
2:27.05 2:33.00 2:33.90 2:35.75 2:46.18 2:46.55 2:47.59

男子400m個人メドレー 坂元雄太郎 倉田　龍馬
飯田長姫 箕輪進修
5:05.56 5:26.98

〈リレー〉 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位
男子400mリレー 伊那北 飯田長姫 飯田風越 飯田 岡谷南 岡谷工業 上伊那農業 東海大三

第１泳者 岡本　聖世 佐藤　瑛司 昼神　　智 今村　　諒 篠原　大雅 小島　　圭 伊澤　賢司 小林　大誠
第２泳者 後沢　秀至 佐藤　哲郎 尾野　祐磨 南澤　啓太 島田　翔平 岩附　龍一 水上　　航 吉澤　大輔
第３泳者 松田　優太 廣澤　公樹 金田　晋介 伊藤　瑞紀 平林　聖也 藤森　一哉 伊藤　　匠 奥村　翔平
第４泳者 福澤　涼甫 下澤　圭祐 井原　光治 佐々木桐吾 山口　拓也 伊藤　宏樹 麻野　雅史 伊藤　　魁

3:57.55 3:58.90 4:02.13 4:14.96 4:15.33 4:18.77 4:26.66 4:28.76
男子800mリレー 飯田長姫 飯田風越 伊那北 飯田工業

第１泳者 佐藤　瑛司 昼神　　智 釜屋　秀雄 三浦　寛顕
第２泳者 下澤　圭祐 金田　晋介 大槻　　真 澤田　俊明
第３泳者 佐藤　哲郎 井原　光治 福澤　涼甫 清水真太郎
第４泳者 廣澤　公樹 尾野　祐磨 中村　直裕 下井　達磨

○8:33.84 8:51.77 9:30.80 10:33.35
男子400mメドレーリレー 飯田風越 伊那北 飯田長姫 飯田 岡谷南 東海大三 岡谷工業 上伊那農業

第１泳者 金田　晋介 福澤　涼甫 廣澤　公樹 南澤　啓太 山口　拓也 吉澤　大輔 藤森　一哉 伊澤　賢司
第２泳者 尾野　祐磨 後沢　秀至 下澤　圭祐 伊藤　瑞紀 福本　智史 小林　大誠 小島　　圭 麻野　雅史
第３泳者 井原　光治 岡本　聖世 佐藤　哲郎 今村　　諒 小林　　仁 奥村　翔平 岩附　龍一 水上　　航
第４泳者 昼神　　智 松田　優太 佐藤　瑛司 佐々木桐吾 篠原　大雅 伊藤　　魁 伊藤　宏樹 伊藤　　匠

4:21.47 4:22.16 4:27.35 4:27.98 4:35.76 4:42.44 4:43.75 5:09.33

〈総合順位〉 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位
学校名 伊那北 飯田長姫 飯田風越 飯田 岡谷南 上伊那農業 岡谷工業 駒ヶ根工業
得点 113点 107点 85点 72点 38点 32点 30点 28点

　

平成22年6月20日



平成22年度 南信高等学校総合体育大会　入賞者一覧表
於 :松本市民プール

《女子》 上段/氏名　　中段/所属　　下段/記録 大会新　○
〈個人〉 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位
女子50m自由形 山﨑　美波 湯沢　侑奈 春日　みわ 小林　里奈 下平　麻央 波間あゆみ 濵　　純佳 伊東　実穂

飯田 伊那北 伊那北 東海大三 飯田女子 諏訪二葉 諏訪二葉 赤穂
29.47 30.64 30.74 31.24 31.63 31.93 33.19 33.25

女子100m自由形 馬場真衣子 山﨑　美波 湯沢　侑奈 下平　麻央 八田　柚香 伊東　実穂 濵　　純佳 宮坂　照美
赤穂 飯田 伊那北 飯田女子 諏訪二葉 赤穂 諏訪二葉 諏訪実業

1:02.59 1:06.24 1:09.11 1:10.64 1:11.69 1:17.30 1:17.31 1:26.00
女子200m自由形 馬場真衣子 櫻井　恵美 八田　柚香 小林　里奈 大前　奈央 松原　芙実 菅沼　　梢

赤穂 飯田長姫 諏訪二葉 東海大三 伊那西 飯田 辰野
○2:13.01 2:20.76 2:30.35 2:31.93 2:43.52 2:46.54 2:46.59

女子400m自由形 高橋　　舞 櫻井　恵美 早川　朋見
飯田長姫 飯田長姫 下諏訪向陽
4:52.46 4:58.40 5:57.61

女子800m自由形 高橋　　舞 早川　朋見
飯田長姫 下諏訪向陽
9:59.67 12:15.82

女子100m背泳ぎ 吉川　千里 増澤ひとみ 奥村　彩音 小田切美樹 北原　葉子 岩﨑　　歩
飯田長姫 飯田 飯田 伊那西 伊那西 諏訪実業
1:08.18 1:11.59 1:25.31 1:31.46 1:42.63 1:50.37

女子200m背泳ぎ 吉川　千里 増澤ひとみ
飯田長姫 飯田
2:27.43 2:35.82

女子100m平泳ぎ 小原　瑞季 寺沢　彩花 片桐あゆみ 竹村弥都希 竹村　幸子 藤田　春奈 渡邉　　茜
伊那弥生ヶ丘 飯田 赤穂 飯田長姫 伊那北 阿智 飯田風越
○1:18.20 1:21.75 1:23.27 1:24.12 1:26.90 1:28.36 1:41.76

女子200m平泳ぎ 小原　瑞季 寺沢　彩花 片桐あゆみ 竹村弥都希 竹村　幸子 藤田　春奈
伊那弥生ヶ丘 飯田 赤穂 飯田長姫 伊那北 阿智
○2:48.58 2:51.54 2:54.82 2:55.54 3:07.83 3:13.04

女子100mバタフライ 小野　聖依 春日　みわ 林　　愛美
飯田長姫 伊那北 飯田
1:13.23 1:13.90 1:17.42

女子200mバタフライ 小野　聖依 奥村　彩音 林　　愛美
飯田長姫 飯田 飯田
2:38.67 2:53.28 2:57.97

女子200m個人メドレー 福田　　萌 松原　芙実
飯田 飯田

2:50.31 3:07.55
女子400m個人メドレー 福田　　萌

飯田
6:12.15

〈リレー〉 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位
女子400mリレー 飯田長姫 飯田 伊那北

第１泳者 吉川　千里 山﨑　美波 春日　みわ
第２泳者 高橋　　舞 福田　　萌 湯沢　侑奈
第３泳者 小野　聖依 寺沢　彩花 宮下　優華
第４泳者 櫻井　恵美 増澤ひとみ 竹村　幸子

○4:23.81 4:26.29 4:38.43
女子400mメドレーリレー 飯田長姫 飯田 伊那北

第１泳者 吉川　千里 増澤ひとみ 湯沢　侑奈
第２泳者 竹村弥都希 寺沢　彩花 竹村　幸子
第３泳者 小野　聖依 林　　愛美 春日　みわ
第４泳者 櫻井　恵美 山﨑　美波 宮下　優華

○4:46.84 4:57.95 5:15.98

〈総合順位〉 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位
学校名 飯田 飯田長姫 伊那北 赤穂 諏訪二葉 伊那弥生ヶ丘 伊那西 下諏訪向陽
得点 122点 104点 58点 32点 17点 16点 13点 13点

平成22年6月20日


